
Tenk deg om før du deler 
personlige bilder og 
opplysninger om deg selv og 
andre på åpne nettsteder.

Nettvett
regler

POLITI

Vis respekt for hverandre 
på nett. Mobbing på nett 
er minst like alvorlig 
som annen 
mobbing.

Lag et passord som er 
vanskelig å gjette. 
Passordet ditt er privat.

Husk at det er lett å lyve 
på nettet, ikke tro på alt 
som andre skriver.

Ta med noen du stoler på 
hvis du skal møte noen 
du har blitt kjent med på 
nettet, og møt dem på et 
offentlig sted.

Avslutt kontakten hvis du 
blir redd eller opplever 
noe ubehagelig. Blokker 
kontakten og meld fra til 
de som har ansvaret for 
nettstedet.

Fortell det til en voksen 
eller en annen du stoler 
på hvis du opplever noe 
ubehagelig. Det er ikke din 
skyld om noen andre gjør noe 
ubehagelig mot deg på nett.

Meld fra til politiet 
om alvorlige saker.

OK


