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1 H - Oslohjelpa/forebyggende
I nVIte Per‘ tl l ungdomsteam sin
Facebookside.

Hvem: helsesykepleier og

= I familieterapeut
We I n a r‘ ) Ann Jeanette Heitmann

Vivoksne har et ansvar for at barn og unge skal
bruke nettet pa en positiv og trygg mate. Internett
gir barn fantastiske muligheter til & utveksle
informasjon, tilegne seg kunnskap og til a
underholdes. Gjennom sosiale nettverk holder
barn og unge kontakt med venner og kjente. Barn
og unge er flinke til & ta i bruk alle mulighetene
som internett og mobiltelefon gir dem.

Vi som voksne har et ansvar for a gjore
netthverdagensa trygg som mulig. Derfor denne
temakvelden.

eHvordan kan vi sgrge for at barn er trygge pa
nett?

eHvordan skape gode rammer rundt nettbruk i
familien?




